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OILIUINT RIACHTANACH
DO THIOMANAITHE (ORT)

(ORT) Leabhran Eolais do Thiomdnaithe faoi Oilidint

Udaras Um Shabhailteacht Ar Bhéithre
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Oilidint Riachtanach
Do Thiomanaithe

Cad is tiomanai inniuil
ann?

Ta tiomdnai innidil in ann tiomdint le
cliram agus td an t-eolas, na scileanna
agus an dearcadh aige/aici chun déileail

le guaiseacha go sabhailte. Chun a bheith
i do t(h)iomdnai inniuil ba chéir duit:

® scileanna breathnéireachta maithe
a bheith agat,

® a bheith tuisceanach le husaideoiri
béthair eile an béthar a roinnt go
@ sabhiilte leo,

® féin-riald a fheidhmid agus do
bhreithitnas féin a Usdid chun
do shabhailteacht a chinntid,
sdbhailteacht do phaisinéiri agus
sabhdilteacht Gsdideoiri béthair eile,

® tuiscint a bheith agat ar na
hiarmhairti a bhaineann le
roghanna idir tiomdint sabhailte
agus rioscuil,

® gan dul sa seans ar an mbéthar go
deo né tiomaint go hionsaitheach.

Conas a bheith i do
thiomanai inniuil

Rinne an tUdards um Shdbhdilteacht
ar Bhoithre (RSA) agus eagraiochtai
um shabhailteacht ar bhéithre ar fud

an domhain iarracht a fhail amach cad
a dhéanann daoine ina dtiomanaithe

innitla agus sabhailte. Ta sé soiléir go
bhfuil an déigh a fhoghlaimionn td
conas tiomaint rithdbhachtach. Td a
fhios againn go mbionn foghlaimeoiri
ina dtiomanaithe nios fearr agus nios
sabhailte nuair a bhionn a gcuid oilidint
struchtdrtha agus pleandilte.

Mar sin, chun cabhri leat a bheith i do
thiomanai nios sabhdilte, chruthaiomar
crsa Oilidint Riachtanach do
Thiomanaithe (ORT) 12 uair an chloig.
M4 ta do cheadunas foghlaimeora céad
chatagéir B (c6d 991 i gcollin marcdilte
srianta/eolas) dataithe ar né tar éis 4
Aibrean 2011 (féach coltin 6/from ar an
gceadunas), ni mor duit an clrsa ORT a
dhéanamh. Is féidir leat tuilleadh eolais
a fhail ar chatagoiri ceadlnais 6 www.
rsa.ie

Sula n-insimid nios mo duit faoi ORT, seo
treoir maidir le cuid de na
téarmai a Usdidimid sa
leabhran seo agus conas
a bhaineann siad leis an
gcursa ORT.

Ceadunas
foghlaimeora

Ceadaionn ceadunas
foghlaimeora duit
tiomaint, le roinnt srianta,

ionas gur féidir leat an cleachtadh a
theastaionn uait le bheith i do thiomdnai
sabhdilte innidil a fhdil sula ndéanann tu
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do scridu tiomana. Ni mor duit tiomaint
le tiomdnai a bhfuil taithi aige/aici sa
charr amhain. Feidhmionn an tiomanai
seo mar Urraitheoir agat.

Nil cead agat tdstail tiomdna a dhéanamh
ar feadh sé mhi tar éis an ddta sa choldin 6/
from ar do cheadunas. Tugann sé seo deis
duit an cutirsa ORT a dhéanamh, cleachtadh
a dhéanamh agus taithi tiomana a fhail.
Léirionn taighde da fhaid a ndéantar
maoirsit ar fhoghlaimeoir é/i ag tiomaint
is ea is lU an seans go mbeidh timpiste

acu. Faoi lathair maireann ceaddnas
foghlaimeora ar feadh dha bhliain don
chéad agus don dara ceadinas agus
maireann an triti ceann né nios mé ar feadh
bliana. Biodh do cheadunas foghlaimeora
leat i gconai agus ti ag tiomdint.

Urraitheoir

Déanann d’Urraitheoir maoirseacht ar do
chleachtadh tiomdna idir cheachtanna.
Chun an méid is fearr agus is féidir a fhail
6 do cheachtanna tiomdna, ni mér duit
cleachtadh, cleachtadh agus tuilleadh
cleachtaidh a dhéanamh agus is é an
duine is fearr chun é seo a dhéanamh
leat na d’Urraitheoir. Is rél freagrach é
seo agus mar sin ba chdir duit duine éigin
lena bhfuil ti compordach a roghnd.

D’fhéadfadh an duine seo a bheith ina
b(h)all teaghlaigh, ina t(h)uismitheoir,
ina haintin né ina uncail agat. Ni mér
do d’Urraitheoir a bheith in ann an
t-am agus an iarracht a thabhairt duit
cuidit leat foghlaim, gan iocaiocht. Ni
mor d’Urraitheoiri ceadtnas tiomana
gluaisteain iomlan a bheith acu ar
feadh dha bhliain ar a laghad, ach nios
tdbhachtai fés, ba chéir go mbeadh go
leor taithi tiomana aige/aici gur féidir
leat tairbhe a bhaint as.

Ba chéir do d’Urraitheoir:

® obair an Teagascoir Tiomana Faofa
(ADI) a thuiscint agus a thacu,

® na deacrachtai ata os do chomhair
aqgus tu ag foghlaim a thuiscint,

® fanacht socair agus foighneach
faoi bhrd,

® ijompar tiomana maith a léirit iad
féin,

® cé chomh tdbhachtach agus atd a
rél a mheas,

® am a thdégdil chun bualadh le d’ADI
chun an dul chun cinn agat a phlé.

Gheobhaidh ti na torthai is fearr nuair a
oibrionn d’ADI agus d’Urraitheoir go dlith
le chéile.

Teagascoir Tiomana
Faofa (ADI)

Ni féidir ach le teagascéiri faofa ag an
USB an cirsa Oilitint Riachtanach do
Thiomanaithe (ORT) a sheachadadh,

ni féidir ach le teagascdiri faofa an
Tascleabhar oifigitil a thabhairt duit. Ta
na hacmhainni oiliina ag ADlanna chun
an clrsa a sheachadadh. Déanaimid
monataoireacht ar obair gach ADI ionas
gur féidir leat foghlaim le muinin. Chun
ADI a fhail i do cheantar, tabhair cuairt
ar ar laithrean gréasain www.rsa.ie agus
lean an nasc ‘Faigh Teagascair’.

Coimeddfaidh d’ADI ar an eolas thu faoin
dul chun cinn agat nuair a chuireann td
le d’eolas agus do scileanna le linn an
chursa. Mas rud é, ar chdis ar bith, nach
bhfuil td sasta le d’oilidint néd ma td imni
ort faoin dul chun cinn agat, labhair le
d’ADI ar dtus le do thoil. Is é is ddichi go
mbeidh siad in ann aon fhadhb atd agat
a réiteach. Is féidir leat ADlanna a athrd i
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rith an chdrsa, ach déan cinnte go sinédh
d’ADI ar gach ceacht ata criochnaithe
agat sula ndéanann td athrd ar bith. Ma
ta fadhb ar bith agat né ma theastaionn
nios mo eolais uait, téigh i dteagmhail
lendr Aonad Teagasc Tiomana Faofa ar
1890 50 60 80 nd sheol riomhphost chuig
adi@rsa.ie.

Tascleabhar

B Riachianach do Thiomidns 3
TASCLEABHAR FOGHLAIMEORA

R LW R B
St iyt iy

Ag do chéad cheacht, tabharfaidh d’ADI
Tascleabhar pearsanta duit a chaithfidh tu
a choinneail, fid ma athraionn td ADlanna.
Leagann do Thascleabhar amach an plean
ceachta do gach ceacht den chursa Qilitint
Riachtanach do Thiomanaithe (ORT).

De réir mar a chriochnaionn tu ceacht,
taifeadfaidh d’ADI an dul chun cinn agat i
do Thascleabhar agus sineoidh sé/si é.

Tabhair aire do do Thascleabhar - coimedd
sabhdilte é agus tabhair leat é go dti gach
ceacht ionas gur féidir le d’ADI a thabhairt
suas chun déta. Ta an fhreagracht

ort a chinntiti go nuashonraitear do
Thascleabhar tar éis gach ceacht. Md
athraionn ti go hADI eile, ni féidir leo ach
a (h)ainm a chur leis na ceachtanna a
chriochnaionn tu leo agus na ceachtanna
sin amhain.

Is féidir le d’Urraitheoir do Thascleabhar a
sheiceail le haghaidh aiseolais. Cuideoidh

sé leis/léi do chleachtadh tiomana a
threord agus tu a ullmhu le haghaidh
ceachtanna nios déanai. Ba chéir duit do
Thascleabhar a choimedd fil tar éis duit
d’oilitint a chriochnd, de bharr gur féidir
iarradh air ar & do thastail tiomdna.

Anois agus nios mo cur amach agat ar cuid
de na téarmai a Usdidimid, féachaimis ar
céard is ORT ann agus céard a bhaineann
leis duit.

Céard is ORT ann?

Ciallaionn ORT Oilitint Riachtanach do
Thiomanaithe, clrsa do thiomanaithe faoi
oilitint le ceadinais d’fheithicli catagdra
B, coslil le carranna agus veaineanna
eadroma. Cabhrdidh ORT leat roinnt de
na scileanna tiomdna is rithabhachtai

a fhoghlaim chomh maith le feabhas

a chur ar d’eolas agus do thuiscint ar
shabhailteacht ar bhaithre.

Ta forbairt déanta againn ar an gcirsa
seo 6n siollabas Qilitdint do Thiomanaithe
faoi Qilitint (OTO), a chlddaionn gach
ceann de na scileanna agus na hiompair
a theastaionn ¢ thiomdnai innidil. Le linn
d’oilitina, déanfaidh d’ADI tagairt don
siollabas seo. Is féidir leat féachaint air,
am ar bith ag www.rsa.ie.

Ta 12 cheacht a mhaireann uair an chloig
an cheann sa chdrsa. T4 an siollabas do
gach ceann de na ceachtanna in Aguisin
A sa leabhran seo agus minionn sé cad
ba cheart duit a bheith ag stil le 6 gach
ceacht. Caithfidh td na ceachtanna a
dhéanamh san ord a leagtar amach iad
ach faoin am a shroicheann ti Ceacht

9, is féidir leat agus le d’ADI cinneadh a
dhéanamh maidir le hord na gceachtanna
9-12 de bharr gur chéir go mbeadh
déthain taithi agat. Taifeadfaidh d’ADI
gach ceacht i do Thascleabhar.
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Ta sraith thorthai ionchais ach gach
ceacht - déanann siad seo cur sios ar na
rudai gur ceart a bheith ar do chumas

a dhéanamh ag deireadh an cheachta.
Roghndéidh d’ADI bealai a cheadéidh duit
na scileanna ata clidaithe sa cheacht a
Usaid. Ag deireadh gach ceachta, inseoidh
d’ADI duit cad iad na scileanna ba cheart
duit a chleachtadh le d’Urraitheoir. Ni
mor duit do phairt a ghlacadh agus
ullmhtchdn a dhéanamh don chéad
cheacht eile.

Cuimhnigh - ni leor an ctrsa ORT amhain
chun tiomdnai innidil a dhéanambh asat.
Beidh ort cleachtadh a dhéanamh chomh
minic agus is féidir le d’Urraitheoir,

ag baint Gsdide as na scileanna ata
foghlamtha agat in aon gceacht amhain
chun ullmhdchan a dhéanamh don chéad
cheacht eile. Chun an méid is fearr a fhail
6 d’oilitint, ba chdir duit do cheachtanna
a scaipeadh thar sé mhi agus dha
sheachtain ar a laghad a fhagail idir gach
ceacht le haghaidh cleachtaidh. Cuirfidh
d’ADI agus d’Urraitheoir comhairle ort
maidir le teagasc agus tacaiocht eile a
d’fhéadfadh a bheith ag teastdil uait agus
ta ag foghlaim conas tomdint.

Cén fath a dteastaionn
ORT uaim?

Taispeanann staidéir go bhfuil
tiomanaithe 6ga gan taithi nios déchila
bds a fhail né iad féin a ghortti go dona i
dtimpiste agus mar sin td sé tabhachtach
an taithi a theastaionn uait a fhdil le
linn d’oilitina. T4 cur chuige bunaithe

ar riosca Usdidte againn chun forbairt a
dhéanamh ar an gctrsa ORT. Ciallaionn
sé seo go ndirionn sé ar na scileanna,

an tuiscint agus an iompair a theastéidh
uait chun déileail leis na guaiseacha

a bheidh os do chombhair agus tu ag
tiomaint a fhoghlaim. Ta a fhios againn
go ndéanfaidh sé seo difriocht mhér do
shabhailteacht ar bhéithre.

Ciallaionn an cuirsa go mbeidh an
oilitint a fhaigheann ti 6 d’ADI agus
d’Urraitheoir comhsheasmhach, agus
cabhroéidh sé seo leat le bheith i do
thiomanai sabhailte agus freagrach. Is é
an rol ata acu na do scileanna agus dea-
iompar ar bhothaire a fhorbairt ionas go
mbeidh sé mar nés ar feadh an tsaoil.

Ni mér duit an cursa ORT a chur diot
sular féidir leat do thastail tiomdna a
dhéanamh.

Ar |4 do thastala, d’fhéadfadh an tastélai
iarraidh do Thascleabhar a fheiceail mar
fhianaise.

Ag ullmhu do do chéad
cheacht

Nuair a dhéanann td teagmhail le

hADI, iarr orthu comhairle a chur ort
maidir le conas ullmhu don chdrsa ORT.
D’fhéadfadh siad a mholadh go ndéanfa
roinnt léitheoireachta, ceachtanna

no cleachtaidh sula dtosaionn td ORT.
Ma leanann tu comhairle d’ADI agus
ma chleachtaionn td do thiomaint le
d’Urraitheoir idir do cheachtanna, ba
choir go mbeadh td in ann na torthai
ionchais ata leagtha amach i ngach plean
ceachta a bhaint amach.

Ta na leabhrain seo ina n-acmhainni
maithe le haghaidh foghlama:

RULES OF THE ROAD
March 2007
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® Rialacha an Bhoéthair

® An Lamhleabhar um Fhoghlaim
Conas Tiomaint

® Tascleabhar ORT

Sula bhfreastalaionn td ar do chéad
cheacht, déan cinnte go bhfuil gach rud a
theastaionn uait agat. Seicealfaidh d’ADI

do cheadtnas foghlaimeora. Ma
sholdthraionn tu an fheithicil do
d’oilitint, seicedlfaidh siad arachas, cdin
mhétair, TNG agus rédacmhainneacht na
feithicle freisin. Mura bhfuil d’ADI sdsta
le haon cheann daoibh seo, td an baol
ann nach leanfaidh siad ar aghaidh le do
cheacht. Ni mér duit dearbhu a shinid
ag cinntiu go bhfuil ord ar na rudai seo
roimh gach ceacht.

Ag do chéad ceacht, claréidh d’ADI tha
agus tabharfaidh sé/si do Thascleabhar
duit. Ina dhiadh sin, leagfaidh sé/

si amach aidhmeanna an chursa agus
rialacha ar bith maidir le rudai cosdiil le
ceisteanna a chur agus sosanna a thogail.

Ag deireadh gach ceachta, sineoidh agus
stampdlfaidh d’ADI do Thascleabhar chun
a dhearbhu go bhfuil tu tar éis an ceacht
sin a chriochnd. Tabharfaidh siad aiseolas
duit freisin ar cibé an bhfuil td tar éis
torthai an cheachta a chomhlionadh.
Cuirfidh siad comhairle ort ar cad a
theastaionn uait a chleachtadh agus
conas a ullmhu don chéad cheacht eile.

Cén ait is féidir liom mo
tiomdint a chleachtadh?

Le ceadtinas foghlaimeora, is féidir leat
tiomdint ar an gcuid is mo de bhéithre i
bPoblacht na hEireann ach ni cheadaitear
duit ar mhétarbhealach. Ni mér d’ADI né
d’Urraitheoir a bheith in éineacht leat

i gconai. Ba chair do d’Urraitheoir ait
chleachtaidh a roghnt atd oiritinach do

do chumas tiomdna i gcénai. Is féidir leo
iarraidh ar d’ADI le haghaidh moltai. Na
déan cleachtadh i dtracht trom né tapa
go dti go bhfuil ti muinineach go leor
luas an trachta a leandint.

Cad a tharlaionn nuair a
chriochnaim ORT?

Ni chiallaionn sé seo go bhfuil td
criochnaithe le do chuid foghlama -
ciallaionn sé go bhfuil na scileanna agat
chun leandint le do chuid foghlama.
Cabhréidh cleachtadh sabhailte den
mhéid a bhfuil foghlamtha agat le linn an
chdrsa leat chun na scileanna a fhorbairt
chun a bheith i do thiomanai sabhdilte
agus innidil. Ba chdir duit iad seo a
cleachtadh gach uair a thiomaineann tu le
d’Urraitheoir. Déan iarracht an méid is mé
de chleachtadh agus is féidir cleachtaidh a
fhail ar chinedlacha béithre éagsila agus i
gcoinniollacha trachta éagsula.

Chun ullmhu do do thastail tiomana,
coinnigh dearcadh foghlama agus tu ag
cleachtadh.

Is féidir leat tabhairt faoi nios mé
oiliina le d’ADI agus d’Urraitheoir. Is
bealach maith é do scileanna tiomdna
agus d’fheasacht riosca a fhorbairt

€ meascan d’oilitint fhoirmiuil agus
neamhfhoirmitil. Pléigh na rioscai
agus conas iad a laghdu le d’ADI agus
d’Urraitheoir chun cabhru leat foghlaim
nios tapula agus nios éifeachtai.

Ag roinnt eolais

Tabhair faoi deara, ma ta tu tar éis an
Oilidint Riachtanach do Thiomdnaithe
(ORT) a chriochnd roinnfear eolas airithe
leis an Udards um Shabhdilteacht ar
Bhdithre ionas gur féidir leis a chinntid
go gcomhlionann td na riachtanais ORT.
Cuimseoidh sé seo d’ainm, d’uimhir
tiomana agus sonrai maidir leis na
ceachtanna ORT atd criochnaithe agat.
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Aguisin A

Oiliuint Riachtanach
do Thiomanaithe

Ta an 12 cheacht sa chlar Oilitint Riachtanach do Thiomanaithe (ORT) deartha chun:
® cabhri leat ullmhi don tastdil tiomana praiticidla;

® cuid de na scileanna is tabhachtai agus iompair (nésanna tiomdna) nach mér
don tiomanai foghlaimeora a bheith aige a chlidach;

® an dul chun cinn agat a threord; agus
® aird a tharraingt ar an méid a thugann an Teagascdir Tiomdna Faofa (ADI), agus
Urraitheoir (duine a ghabhann leat agus tu ag cleachtadh) don phréiseas seo.

Ta siollabas Oilitint do Thiomanaithe faoi Oilidint (OTO) ar leith forbartha againn
chomh maith. Leagann sé an ‘dea-chleachtas’ amach gur cdir duit féin agus d’ADI a
leandint ionas gur féidir leat réimse iomldn eolais, scileanna agus iompair a fhorbairt,
a theastaionn 6 thiomanai sabhailte agus freagrach. Fad is atd tu ag foghlaim conas
tiomaint ba chair duit gach ceann de na scileanna seo a chlidach thar ama. Ina
theannta sin, dirionn an clar ORT ar na scileanna tiomana fiorthabhachtacha.

Siollabas Oiliuint Riachtanach do Tiomanaithe

Ni chliddaionn an clar ORT an siollabas OTO go l€ir. Ina it sin, dirionn sé ar na hiompair
tiomdna is m6 a chuireann le himbhualadh agus le diobhdlacha, mar a léirionn taighde.
Oibrionn an ORT leis an tiomanai chun feabhas a chur ar a (h)eolas, a t(h)uiscint agus

a (h)iompar. Ta sé deartha chun ardriosca diobhala do thiomanaithe faoi oilitint agus
Usaideoiri bothair eile a sheachaint tri sheicedil agus, mds ga, ceartu:

® noésanna;
® dearcadh; agus
® scileanna.

Ba chdir gach ceacht a chlidach laistigh d’uair an chloig. Ba chéir do d’ADI bealach
a roghnu le haghaidh do cheachta a thugann an deis is mé duit cleachtadh agus
taispedntas abhartha a bheith agat.
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Ag deireadh gach ceachta ba chair duit a bheith tar éis ‘torthai’ dirithe a bhaint amach.
Is iad seo raitis a bheidh mar cheachtar de na rudai seo a leanas:

® cursios cruinne ar d’innidlacht ag deireadh ceachta, né

® s féidir iad a Usdid ag d’ADI mar phointi tagartha le haghaidh chombhairle
duit féin né do d’Urraitheoir faoi na réimsi tiomdna ar a dteastaionn tuilleadh
cleachtaidh uait agus na rudai gur ceart duit dirit orthu.

Siollabas Oilituint Riachtanach do Thiomanaithe
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CEACHT 1: RIALUCHAIN GHLUAISTEAIN
AGUS SEICEALACHA SABHAILTEACHTA

Tagairt(i)

Siollabais OTO

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 1?

Chun an méid is fearr a fhail 6n gceacht seo agus na torthai
ionchais a bhaint amach, ba cheart duit a bheith eolach ar na
rudai seo a leanas:

©® Rialacha an Bhéthair;

©® an fheithicil ina mbeidh ti ag déanamh na ceachtanna
ann agus a rialdchdin; agus

©® an t-eolas maidir le hullmhu le haghaidh seicedlacha
sabhdilteachta.

Ba chdir cleachtadh a bheith déanta agat le d’ADI, le d’Urraitheoir,
né iad araon ar na rudai seo a leanas:

©® (said a bhaint as rialtain phriomhula na feithicle ar nds
roth stitrtha agus coscain;

©® (said a bhaint as na rialtain tanaisteacha ar nés cuimleoiri
gaothscatha agus soilse;

©® tiomaint i gcoinniollacha citine agus sabhdilte;
©® roinnt inliochtai buntsacha cosil le tosd agus stopadh.

Ba chdir duit cleachtadh ar feadh tri huaire an chloig ar a laghad
roimh do chéad cheacht ORT.

Cén cuspoir ata ag Ceacht 1?
Le linn Cheacht 1 ba chdir do d’ADI a chinntiu:

® gur féidir leat seicedlacha iomchui réamhthosaithe
d’fheithicil, lena n-diritear rédacmhainneacht na feithicle a
sheicedil; agus

® go dtuigeann t rialtdin phriomhdla agus tanaisteacha na
feithicle agus go bhfuil a fhios agat conas iad a Gsaid i gceart.

Cad é an t-iosmhéid gur choir don chéad cheacht
seo a chludach?

Ar a laghad, ni mér don chéad cheacht na rudai seo a leanas a
chuimsiu:

1.3
1.7
1.9
1.10
1.11
2.1
2.2
23}
2.4
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® (said na rialtain phriomhula agus tanaisteacha;
® Sdbhdilteacht fheithicli; agus

® Rédacmhainneacht fheithicli.

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 1?

Rialtdin phriomhila agus tanaisteacha

Ag deireadh cheacht 1, ba chair duit a bheith eolach ar an
seicedil feithicile réamhthosaithe agus ar an ait ina bhfuil na
rudai seo a leanas chomh maith lena bhfeidhm, agus a bheith
in ann a léirit go bhfuil a fhios agat conas iad a Usaid:

® coscan coise

coscan ldimhe né coscén pdircedla
stidradh

giaranna

luasaire agus crag (mas ann do)
cuimleoiri gaothscatha agus leicnedin
soilse agus frithchaiteoiri

bonndn

dinéaltdiri tosaigh agus cuil
® fuinneoga, doirse agus glais.

Ba chdir duit a bheith in ann a mhinit cén fath go bhfuil a
n-Gsaid cheart agus chui tabhachtach do do shabhdilteacht
féin agus d’Gsaideoiri bothair eile.

Sabhailteacht Fheithicle

Ba chdir duit a bheith in ann na rudai seo
a leanas a mhiniu:

® cén seicedlacha sabhailteachta rialta ba chéir a dhéanamh
ar fheithicil agus a léiriti conas iad a dhéanamh;

® na cliseanna is mo6 nach féidir le feithicil a bheith
rédacmhainneach;

® na hiarmhairti sabhailteachta agus dlithitla a bhaineann
le feithicil a thiomadint nach bhfuil rédacmhainneach; agus
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® na priomhphointi le cur san direamh agus seicealacha
sabhadilteachta @ dhéanamh agat;

Ba chdir duit a bheith in ann na rudai seo a leanas
a mhinit freisin:
® an tionchar timpeallachta dearfai a bhaineann le hisdid
cheart Rialtdin phriomhula agus tanaisteacha;
conas turas a phleanadil; agus

mas ann dé, cén dit ina d’fhéadfadh faisnéis turais a
bheith ar fdil.

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 2?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 2 a bhaint amach ba chéir duit:

® abheith tar éis Ceacht 1 a chriochnd.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint

@ amach, ba choir duit: @

® abheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a léamh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® abheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanamh.

Go sonrach, ba chéir duit cleachtadh a dhéanamh ar Gsdid a
bhaint as na rialtdin phriomhdla agus tanaisteacha, chomh maith
le seicealacha sabhdilteachta rialta a dhéanamh.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhdthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

©® ionadu ceart

Ba chdir duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.
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CEACHT 2: IONADU CEART Tagairt(i)

Siollabais OTO
Cén cuspoir ata ag Ceacht 2? 2.6
Le linn do dhara ceachta, ba chéir do d’ADI a chinntit gur féidir 3.4
leat an gluaistedn a ionadu i gceart ar an mbdthar le haghaidh na 3.5
gniomhartha a bhfuil td ar ti a dhéanamh. Cuimsionn gniomhartha: 6
4.

® tiomadint direach;

ctinneail;

cora agus acomhail a sharu;

athra lanai;

ag dul isteach agus amach 6 shliosbhéithre;

ag dul isteach agus amach 6 acomhail agus timpealldin; agus

ionadu ceart laistigh de lanai trachta.

Cad é an t-iosmhéid gur chéir don cheacht seo a
@ chlidach? @

Ar a laghad, le linn an cheachta seo ba chdir do d’ADI thi a thégail
ag tiomaint i staideanna trachta éadroma ionas go mbeidh déthain
deise agat d’fheithicil a ionadu:

ar an direach;
i lanai trachta;

°
°
® ar chora ag casadh ar chlé agus ar dheis;
® timpealldin a shard; agus

°

ag druidim i dtreo agus ag teacht 6 acomhal.

Cad é an t-iosmhéid gur choir don cheacht
seo a chludach?

Ag deireadh cheacht 2, ba chéir duit a bheith in ann a thaispedint
go bhfuil sé ar do chumas na rudai seo a leanas a dhéanamh:

® go ginearalta, ionadu sabhailte a choinneail ar an
mbéthar;

® achar sdbhdilte coscanaithe a choinnedil ¢ fheithicli eile i
gconai; agus

® (sdid spas boéthair chui agus shdbhailte atd ar fdil a
thaispeadint.
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Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 3?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 3 a bhaint amach ba chdir duit:

® a bheith tar éis Ceacht 1 agus Ceacht 2 a chriochnu.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chéir duit:

® a bheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a [éambh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.

Ba chéir don mhéid seo a leanas a bheith cleachta agat ar feadh tri
huaire an chloig ar a laghad:

ionadu na feithicle ar an direach;
ctinneail;

cora agus acomhail a sharu; @
lanai a athrd;

ag dul isteach agus amach 6 shliosbhéithre;

ag dul isteach agus amach 6 acomhail agus timpealldin;
agus

® jonadu ceart laistigh de lanai trachta.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® jonadu ceart sna cdsanna seo; agus
® athrd treo agus breathndireachtai a dhéanambh.

Ba chéir duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.
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CEACHT 3: AG ATHRU TREO agairt(i)

Siollabais OTO
Cén cuspdir ata ag Ceacht 3? 1.6
Le linn an cheachta seo ba chéir do d’ADI a chinntild go n-Gsdideann 2.6
td teicnici breathnéireachta rithdbhachtacha i gcdsanna tiomana 2.7
lena mbaineann riosca iseal, mar shampla i gceantair chonaitheacha
chitiine, agus ar bhéithre aititila agus tuaithe atd cidin. 3.2
3.3

Cad é an t-iosmhéid gur chéir don cheacht seo a
chludach?

Le linn an cheachta, ba chdir duit tiomaint i dtracht éadrom chun
an gnathamh SCSA (Scathan, Comharthaigh, Scathan, Ainlid)

a chlidach. Ba chéir duit teicnici scanta bunidsacha a chlidach
freisin nuair ata tu:

® ag casadh ar chlé agus ar dheis;

® ag casadh ag timpealldin; agus

@ ® agsdrtacomhal. @

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 3?

Ag deireadh cheacht 3, ba chéir duit a bheith in ann a thaispedint
qur féidir leat:

® scathain a Gsdid go cui; agus
® an gndthamh SCSA a chur i gcrich i gceart.

Ba chair duit a bheith in ann a thaispedint gur féidir leat na
‘hamhairc shdbhdilteachta’ cearta a dhéanamh nuair ata tu:

® ag bogadh amach;

® ag casadh;

® ag acomhail; agus

® Qagsard timpealldn.

Ba chair duit a bheith in ann a thaispedint go bhfuil td eolach ar na
spotai dalla agus conas iad a chiosu.
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Conas ar cheart dom ullmhd le haghaidh
Cheacht 4?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 4 a bhaint amach ba chair duit:

® abheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 3 a chriochnd.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chéir duit:

® a bheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a léamh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® abheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanamh.

Go sonrach, ba chdir go mbeadh na teicnici breathnéireachta
rithdbhachtacha agus tu ag athru treo a bheith cleachta agat ar
feadh tri huaire a chloig a laghad.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® ag athrd treo agus breathndireachtai, agus
® bainistiocht luais.

Ba chair duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.

CEACHT 4: BAINISTIOCHT DUL
CHUN CINN

Tagairt(i)

Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 4?

| rith an cheachta seo, ba chéir do d’ADI a chinntit gur féidir leat

luas d’fheithicle a rialt agus smacht a choimead air i gcdsanna
tiomdna lena mbaineann riosca nios isle, mar shampla i gceantair
chdnaitheacha chidine, agus ar bhéithre dititla agus tuaithe ata citin.

1.8

1.9
2.8

2.9
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Cad é an t-iosmhéid gur chdir don cheacht seo
a chludach?

Ar a laghad ni mér do cheacht 4 na gnéithe bainistiochta luais ar
bhéithre poibli seo a leanas a chlidach:

® luas arialg;

® teorainneacha luais;

® faid stoptha;

® Fifeachtai a bhaineann le dalai béthair agus aimsire;

® tiomaint ré-thapa.

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 4?
Ag deireadh cheacht 4, ba chdir duit a bheith in ann a thaispeaint:

® eolas ar conas luas d’fheithicle a choigeartu go cui do
luasteorainneacha agus leagan amach béithre.

Ba chdir duit a bheith in ann minit a thabhairt ar na héifeachtai seo
a leanas freisin:

® coinniollacha béthair agus aimsire; agus
® ualach feithicle ar achair stoptha ag luasanna éagsula;

@ Ba chdir duit a bheith in ann miniud a thabhairt ar na héifeachtai a @
d’fhéadfadh a bheith ag tiomadint ré-thapa agus coscanti ré-deacair
ar na rudai seo a leanas:

do shdbhdilteacht féin;
sdbhdilteacht na bpaisinéiri;
sabhadilteacht usdideoiri bothair eile; agus

an timpeallacht.

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 5?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 5 a bhaint amach, ba chéir duit:

® a bheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 4 a chriochnd.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chéir duit:

® abheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a [éamh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus
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a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.

Go sonrach, ba chéir go mbeadh Usaid a bhaint as luas ceart i
gcasanna éagsula cleachta agat ar feadh tri huaire a chloig a
laghad.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

bainistiocht luais; agus

ionadu ceart.

Ba chdir duit a bheith tar éis gniomht ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.

CEACHT 5: IONADU CEART

Tagairt(i)
Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 5?

| rith an cheachta seo, ba chdir do d’ADI a chinntit go bhfuil sé
ar do chumas agat d’fheithicil a ionadu i gceart ar an mbéthar
le haghaidh an gniomh a bhfuil td ar ti a dhéanamh. Cuimsionn
gniomhartha:

ionadu ar an direach

cdinneail

ag sard cor

ag sart acomhal

ag athrd lanai

ag dul isteach agus amach 6 shliosbhéthair
ag dul isteach agus amach 6 acomhail
timpealldin

ag cula

ag casadh

ag pairceail

ag stopadh.

Ba chéir go mbeadh sé ar do chumas agat d’fheithicil a ionadd i
gceart agus tl ag dul tri thracht agus tri [dnai trachta.

2.6
3.4

®
3.5
4.6

16
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Cad é an t-iosmhéid gur chéir don
cheacht seo a chludach?

Le linn an cheachta seo, ba chéir duit tiomdint i dtracht i
gcoinniollacha béthair éagsula ionas go mbeidh déthain deiseanna
agat d’fheithicil a ionadu agus tu:

® arandireach

® jlanaitrachta

ar chora ag casadh ar chlé agus ar dheis
ag casadh ar chlé agus ar dheis

ag saru timpealldn

ag teacht chuig agus ag teacht 6 acomhal
ag cala

ag déanambh casta

ag pairceadil

ag stopadh i spds teoranta

ag stopadh i dtrdcht.

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 5?

Ag deireadh cheacht 5, ba chdir duit a bheith in ann a thaispeadint
go bhfuil sé ar do chumas:

® jonad sabhdilte a choinnedil go leantnach ar an mbéthar
agus achar coscanaithe sabhailte & choinnedil;

Gsdid chui agus sdbhdilte a bhaint as roinnt béthair; agus

inliochtai (pdircedil, culd agus casadh) a chur i gcrich i
gcuinsi ddshlanacha

Conas ar cheart dom ullmhd le haghaidh
Cheacht 6?

Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 6 a bhaint amach ba chéir duit:

® a bheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 5 a chriochnd.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a
bhaint amach, ba chdir duit:
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® a bheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a léamh;

® a bheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus
® a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.
Go sonrach, ba chdir go mbeadh an dsaid cheart a bhaineann le

hionadu i gcdsanna éagstila cleachta agat ar feadh tri huaire a
chloig a laghad.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® hionadu ceart; agus
® Réamhaiocht agus frithghniomhartha cearta.

Ba chair duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.

CEACHT 6: REAMHAIOCHT AGUS FRITH
GHNIOMH

Tagairt(i)
Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 6?

| rith an cheachta seo ba chéir do d’ADI cinnte a dhéanamh de go
bhfuil ta:

® eolach ar conas an timpeallacht a scanadh le haghaidh
guaiseacha féideartha, agus

® inann guaiseacha féideartha a aithint agus freagairt go cui.

Cad é an t-iosmhéid gur chdir don cheacht seo
a chludach?

| rith an cheachta seo, ba chéir do d’ADI thii a thégdil ag tiomaint i
réimse coinniollacha béthair lena n-diritear:

® acombhail

® srdideanna le carranna paircedilte

® srdideanna le lion mér coisithe

® bdithre le go leor comharthai rabhaidh
°

béithre le hinfheictheacht lag, mar shampla cora le
clddach crann né mullai cnoc.

3.3
4.2
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Ba chdir don cheacht guaiseacha féideartha a bhaineann leis na
rudaf seo a leanas a chlidach:

® acombhail bhéithre
spotai dalla
feithicli paircedilte
trasrianta
timpealldin

gluaisrothaithe agus rothaithe

oibreacha béthair
® coisithe

| gcds nach féidir ceann amhain né nios mé de na réimsi seo a
chlidach le linn tiomdna, ba chdir do d’ADI ceisteanna a chur ort
maidir leo gur chéir duit a bheith in ann a fhreagairt.

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 6?

Ba chdir duit a bheith in ann a thaispeadint gur féidir leat teicniochtai
@ scanta a Usdid chun guaiseacha a aithint agus a fhreagairt. Ba chéir @
duit a bheith in ann guaiseacha féideartha a chur san direamh:

® trid an luas agus agus an ngiar ceart a roghnu;
® achar sabhailte a choimedd; agus
® coscanu i gceart.

Ba chdir duit a bheith in ann miniu a thabhairt ar na héifeachtai
féideartha a bhaineann le tiomaint:

® sanoiche

® sabhdisteach
® igceo

® sasneachta.

Ba chair duit a bheith in ann a thaispedint gur féidir leat guaiseacha
a aithint agus a fhreagairt i ndea-ama.

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 7?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 7 a bhaint amach ba choir duit:

® abheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 6 a chriochnd.
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Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chdir duit:

® a bheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a léamh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.

Go sonrach, ar feadh tri huaire an chloig ar a laghad, ba chéir go
cleachtadh déanta agat ar conas an timpeallacht a scanadh le
haghaidh guaiseacha féideartha agus freagairt go cui.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® frithghniomhartha agus réamhaiochtai cearta, agus
® an béthar a roinnt.

Ba chair duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.

CEACHT 7: AG ROINNT AN BHOTHAIR

Tagairt(i)
Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 7?

| rith an cheachta seo, ba chéir do d’ADI a chinntit gur féidir leat
tiomadint leis an gcram agus leis an aire chui do na coinniollacha
béthair agus trachta. Airitear leis seo gniomhartha cui a thégail
nuair a shainaithnionn td guaiseacha.

Cad é an t-iosmhéid gur chdir don cheacht seo
a chludach?

Le linn an cheachta seo, ba chdir duit a thiomadint i réimse
coinniollacha béthair lena n-diritear:

® acombhail; agus

® srdideanna le carranna paircedilte.

2.7
3.1
3.4
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Ba chdir duit tiomdint ar shrdideanna le lion mér coisithe freisin
ionas go bhfuil idirghniomhaiocht suntasach agat leo agus go
bhfuil a fhios agat conas agus cén uair tds bealaigh a thabhairt
d’Usdideoiri béthair eile. Ba chdir go n-€éilionn d’ADI ort déileail le
feithicli éigeandala nuair is ga freisin.

Cad é an t-iosmhéid gur chéir don cheacht
seo a chludach?

® Ba chdir duit a bheith in ann a thaispedint gur féidir leat dul
isteach, trasna agus téigh isteach i mbéithre go sabhailte.

® Ba chdir duit fios a bheith agat conas pairceail go sabhailte
ar bhéithre ar a bhfuil Usaideoiri béthair eile

® Ba chdir duit a bheith in ann feithicli ar stad agus ag
gluaiseacht go mall, rothaithe agus usdideoiri béthair eile
a phasdil go sabhdilte agus go freagrach.

® Ba chdir duit a bheith eolach ar cathain agus conas
tus bealaigh a thabhairt d’tsdideoiri béthair eile, lena
n-airitear coisithe.

® Ba choir duit fios a bheith agat conas déiledil le feithicli
éigeandala.

Conas ar cheart dom ullmht le haghaidh
Cheacht 8?
Chun na torthai ionchais 6 Cheacht 8 a bhaint amach ba chéir duit:

® a bheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 7 a chriochnd.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chéir duit:

® a bheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a [éambh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.
Go sonrach, ba chéir go mbeadh cleachtadh déanta agat ar feadh
tri huaire an chloig ar a laghad ar thiomaint le ciram agus le

haire cui do na coinniollacha béthair agus trachta. Airitear leis seo
gniomhaiochtai cuf a thégail nuair a shainaithnionn td guaiseacha.
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Ba chdir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® combhroinnt an bhéthair; agus
©® tiomaint go sabhailte tri thracht.

Ba chair duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.

CEACHT 8: AG TIOMAINT GO SABHAILTE
TRI THRACHT

Tagairt(i)

Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 8?

I rith an cheachta seo ba chdir do d’ADI a chinntia gur féidir leat
tiomaint le cliram agus le haire chui sa chas go bhfuil méid trachta
shuntasaigh eile.

Cad é an t-iosmhéid gur chéir don cheacht seo
a chludach?
Ba chéir don cheacht seo diriti ar na rudai seo a leanas:

® tiomaint chosantach;

® rioscai do shdbhdilteacht daoine eile a aithint; agus

® comh-oibrid le dsdideoiri béthair eile.
| rith an cheachta, ba chdir duit tiomdint i dtrachta i réimse
coinniollacha béthair ghnéthacha ionas go bhfuil

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 8?

Ag deireadh cheacht 8, ba chéir duit a bheith in ann a thaispeaint
gur féidir leat:
® gniomh go cui agus go cinntitheach agus tu ag tiomdint i
dtracht;

® cursios a dhéanamh ar na rioscai iarbhir agus féideartha
d’Usaideoiri bothair eile agus iad a bhainistit go héifeachtach;

3.1
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® |éiriti conas teicniochtai tiomdna cosanta a Usaid, nach
dtarraingionn débartail leisce né a bhacann dul chun cinn
réastinach, agus

® |éiriti leibhéal comhoibrithe mhaith le hisaideoiri béthair
eile.

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh
Cheacht 9 - 12?

D’fhéadfadh do chéad cheacht eile a bheith aon cheann de na
ceachtanna 9, 10, 11 né 12 de bharr gur féidir leo a thégail in ord
ar bith.

Chun na torthai ionchais 6 do chéad cheacht eile a bhaint amach
ba chair duit:

® abheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 8 a chriochnd.

Sula dtugann tu faoi do chéad cheacht eile ba chair duit iarraidh ar
d’ADI comhairle a chur ort maidir le hdabhar staidéar abhartha, le
cleachtadh, agus/né le ceachtanna tiomana.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba chéir duit:

® abheith tar éis torthai an cheacht ionchais seo a [éamh;

® abheith tar éis déthain cleachtadh a dhéanamh le d’ADI,
d’Urraitheoir, né iad araon, agus

® a bheith tar éis staidéar iomchui ar bith a dhéanambh.

Go sonrach, ba chdir go mbeadh cleachtadh déanta agat ar feadh
tri huaire an chloig ar a laghad ar thiomaint le ciram agus le haire
cui i gcasanna a bhfuil lion trachta shuntasaigh eile.

Ba chéir na mireanna de Rialacha an Bhéthair a bheith leite agat a
bhaineann le:

® tiomaint go sabhdilte tri thracht.

Ba chair duit a bheith tar éis gniomhu ar aon aiseolas a thug d’ADI
duit ag deireadh do cheachta ORT deireanai.
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CEACHT 9: AG ATHRU TREO
(CASANNA NIOS CASTA)

Tagairt(i)

Siollabais OTO

Cén cuspoir ata ag Ceacht 9?
| rith an cheachta seo ba chdir d’ADI a chinntit gur féidir leat:

©® clraimi breathndireachta agus scanta a fheidhmiu agus tu
ag casadh ar chlé agus ar dheis;

acomhail a shdry; agus

athrd treo i gcdsanna tiomana nios casta agus nios
dushlanai.
Ba chéir go mbeadh cinnti tiomana neamhspledcha & dhéanamh
agat mar chuid den cheacht seo agus, mas féidir, ba chéir duit
usdid a bhaint as carrbhealai dubailte.

Cad é an t-iosmhéid gur chéir don cheacht seo
a chludach?

Ba chéir d’ADI iarraidh ort tiomaint i dtracht i réimse coinniollacha
béthair gnéthacha. Ba chdir duit idirghniomhu suntasach a bheith
agat le husaideoiri béthair eile agus cinnti neamhspleacha a
dhéanamh agat maidir le cén bealach a ghlacadh.

Torthai ionchais: cad gur cheart a bheith
foghlamtha agam ag deireadh Cheacht 9?

Ag deireadh an cheachta seo, ba chdir duit a bheith in ann:

® clrsa a athru go sdbhdilte le hurraim chui do rialuithe
trchta;

® clrsa a athru go sdbhdilte le hurraim chui d’Gsdideoiri
béthair eile;

® géilleadh sli d’Gsdideoiri béthair eile agus dul chun cinn a
dhéanamh go hiomchui; agus

® clrsa a athrid go sabhdilte ag baint Usaide as gnathamh
MSMM gan pras.

Conas ar cheart dom ullmhu le haghaidh mo
chéad cheacht eile?

Chun na torthai ionchais a bhaint amach én gcéad cheacht eile, ba
chéir duit:

3.1
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® abheith tar éis Ceacht 1 go dti Ceacht 9 a chriochnd.

Ba chéir duit do chuid ceachtanna a phlé le d’ADI agus, bunaithe ar
a c(h)omhairle, an-seans go bhfuil td tar éis roinnt né gach ceann
de Cheachtanna 10, 11 agus 12 a chriochnd freisin. Ta sé seo fior de
bharr gur féidir Ceachtanna 9 go dti 12 a thégadil in ord ar bith.

Sula dtugann tu faoi do chéad cheacht eile ba chéir duit iarraidh ar
d’ADI comhairle a chur ort maidir le habhar staidéar abhartha, le
cleachtadh, agus/né le ceachtanna tiomdna.

Ta cleachtadh rithabhachtach

Chun a bhraith muinineach faoi na cuspdiri foghlama a bhaint
amach, ba 