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Údaras Um Shábháilteacht Ar Bhóithre
Road Safety Authority

Uimhir Táscleabhar Fhoghlaimeoir: 



This Logbook belongs to:

Name:  

If you fi nd this Logbook, please call the number above.

Date of Birth:

Address:  

Telephone Number:  

Driver Number:  
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EDT Programme

The 12 driving lessons in the EDT programme will give you 
vital skills as you develop your driving ability and work to 
become a competent driver. You will become a competent 
driver by taking the EDT programme together with any further 
driving instruction as agreed with your Approved Driving 
Instructor (ADI) and plenty of practice with your Sponsor. 
EDT will help deliver some of the most vital driving skills 
as well as improving your knowledge and understanding 
of road safety. The course consists of 12 one hour lessons 
and outline lesson plans have been created for each of those 
lessons to help your ADI deliver the training. 

Each EDT lesson has expected outcomes which will help 
to track your progress. You will only achieve the expected 
outcomes if you work closely with your ADI and practise with 
your Sponsor.

Your Logbook

This Logbook is an important document which you should 
keep safely and take along to each driving lesson. Your 

ADI will sign off on your lessons by stamping the relevant 
sections for each individual lesson in the Certifi cate Pages. 
ADIs can only log their own lessons and may not under any 
circumstances record training provided by another ADI. Your 
Logbook is a record of your training and progress so take 
care to get it updated at the end of each lesson.

If you want to change ADI, you can do this as long as the ADI 
is approved. You can fi nd this out by checking the offi cial 
register under the Find an Instructor tab on the www.rsa.
ie website.  

Lost or destroyed Logbooks

If you lose your Logbook, you will need to get a replacement. 
Its loss or destruction must be reported to your local Gardaí. 
You will then need to buy a duplicate from your ADI. You 
can check the price of a replacement Logbook on the RSA 
website at www.rsa.ie 

Essential Driver Training (EDT)
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Is leis an duine thíos luaithe an Táscleabhar seo.

Ainm:

Má thagann tú ar an Táscleabhar seo, cuir glaoch ar an uimhir thuas.

Dáta Breithe:

Seoladh:

Uimhir Gutháin: 

Uimhir tiománaí:
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Clár ORT

Tabharfaidh na 12 cheacht tiomána sa chlár ORT scileanna 
riachtanach duit agus do chumas tiomána á fhorbairt agat 
agus obair á dhéanamh agat chun a bheith i do thiománaí 
inniúil. Beidh tú i do thiománaí inniúil tríd an gclár ORT a 
dhéanamh mar aon le tuilleadh teagasc tiomána ar bith mar 
a chomhaontaíodh le do Theagascóir Tiomána Faofa (ADI), 
agus neart cleachtaidh le d’Urraitheoir. Cabhróidh ORT le 
cuid de na scileanna tiomána is ríthábhachtaí a sheachadadh 
chomh maith le feabhas a chur ar do chuid eolais agus do 
chuid tuisceana ar shábháilteacht bhóthair. Cuimsíonn an 
cúrsa 12 cheacht a mhaireann uair an chloig an ceann agus 
cruthaíodh pleananna ceachta imlíneacha le haghaidh gach 
ceann de na ceachtanna sin chun cabhrú le d’ADI an oiliúint 
a sheachadadh.
 
Tá torthaí ionchais ag gach ceacht ORT a chabhróidh an 
dul chun cinn agat a rianú. Ní bhainfi dh tú torthaí ionchais 
amach mura n-oibríonn tú go dlúth le d’ADI agus mura 
ndéanann tú cleachtadh le d’Urraitheoir.

Do Tháscleabhar

Is cáipéis tábhachtach é an Táscleabhar gur chóir duit a 
choimeád sábháilte agus a thógáil leat go dtí gach ceacht 
tiomána. Cuirfi dh d’ADI a (h)ainm ar do cheachtanna tríd 
na hailt ábhartha a stampáil do gach ceacht aonair sna 
Leathanaigh Deimhnithe. Ní féidir le hADIanna ach a gcuid 
ceachtanna féin a logáil agus ní féidir leo in imthosca ar 
bith oiliúint a sholáthraigh ADI eile a thaifead. Is taifead 
ar d’oiliúint agus an dul chun cinn agat é do Tháscleabhar 
agus mar sin tabhair aire é a choimeád cothrom le dáta ag 
deireadh gach ceachta.

Más mian leat ADI a athrú, is féidir leat é seo a dhéanamh 
chomh fada agus a cheadaítear an ADI. Is féidir leat é seo a 
fháil amach tríd an gclár oifi giúil a sheiceáil faoin táb ‘Faigh 
Teagascóir’ ar an láithreán gréasáin www.rsa.ie.

Táscleabhair chaillte nó scriosta

Má chailleann tú do Tháscleabhar, beidh ort ceann a fháil 
ina áit. Ní mór duit a chailleadh nó a scrioseadh a thuairisciú 
do do Ghardaí áitiúla. Beidh ort ansin dúbailt a cheannach ó 
d’ADI. Is féidir praghas Táscsleabhair ionadaithe a sheiceáil 
ar láithreán gréasáin an ÚSB ag www.rsa.ie.

Oiliúint Riachtanach Do Thiománaithe (ORT)
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Costas ORT

Ní chuireann an ÚSB na muirir le haghaidh ceachtanna ORT 
i ngníomh. Tá sé faoi ADIanna aonair na táillí a shocrú dá 
gcuid seirbhísí. Ach má chuireann tú glaoch ar cúpla ADA 
agus má iarrann tú orthu cé mhéad atá á ghearradh acu 
sula dtosaíonn tú do chuid ceachtanna, ba chóir go mbeidh 
tuairim mhaith agat cibé an bhfuil tú ag fáil luach maith ar 
do chuid airgid nó nach bhfuil. Cuimhnigh, ní hé an rogha 
is saoire an rogha is fearr i gcónaí agus d’fhéadfadh gurb é 
moladh láidir ó chara nó ó bhall teaghlaigh an rogha is fearr 
san fhadtréimhse.

Má tá aon imní ort faoi do cheachtanna ORT, labhair le d’ADI 
nó téigh i dteagmháil leis an Aonad ADI de chuid an Údaráis 
um Shábháilteacht ar Bhóithre trí ríomhphost a sheoladh 
chuig adi@rsa.ie

Roinnt Sonraí  

Tabhair faoi deara go gcuirfear taifi d ORT ar fáil don 
Údarás um Shábháilteacht ar Bhóithre chun é a chumasú 
a mhonatóireacht ar riachtanais ORT a chomhlíonadh. 
Cuimseoidh sé seo d’ainm, d’uimhir tiománaí agus sonraí na 
gceachtanna ORT atá críochnaithe. Tá an ÚSB faoi réir na 
nAchtanna um Chosaint Sonraí agus bainistíonn sé na sonraí 
i gcomhréir leis an reachtaíocht.

Urraitheoir

Is éard atá san Urraitheoir ná duine a chuidíonn agus 
a thacaíonn leat, an tiománaí faoi oiliúint, de réir mar 
a fheabhsaíonn tú do scileanna tiomána trí bheith ina 
thiománaí tionlacain le linn tiomáintí cleachtaidh. Chun 
an chuid is mó a fháil ó do cheachtanna tiomána, ní mór 
duit cleachtadh, cleachtadh, agus tuilleadh cleachtaidh 
a dhéanamh agus is é an duine is fearr chun é seo a 
dhéanamh leat ná Urraitheoir. Is ról freagrach é seo agus 
mar sin ba chóir duit duine éigin lena bhfuil tú compordach 
a roghnú. D’fhéadfadh an duine seo a bheith ina b(h)all 
teaghlaigh, ina t(h)uismitheoir, ina haintín nó ina uncail. 
Ní mór do d’Urraitheoir a bheith in ann an t-am agus an 
iarracht a thabhairt chun thú a mhúineadh chun tiomáint 
gan aon luaíocht airgeadais. Ní mór d’Urraitheoirí ceadúnas 
gluaisteáin tiomána iomlán a bheith aige/aici ar feadh 
dhá bhliain ar a laghad, ach níos tábhachtaí fós ba chóir 
go mbeadh go leor taithí tiomána acu ionas gur féidir leat 
tairbhe a bhaint as an taithí seo.

Tar éis gach ceachta, seiceáil le d’ADI faoi na rudaí ba chóir go 
mbeadh cleachtadh á dhéanamh agat orthu le d’Urraitheoir. 
D’fhéadfadh gur mhian le d’ADI labhairt le d’Urraitheoir ó 
am go ham nó is féidir leis/léi a iarraidh ort do Tháscleabhar 
a roinnt leo ionas gur féidir an chaoi a bhfuil do thiomáint ag 
dul chun cinn a mheas.
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Féin-Anailís 
Léiríonn taighde go bhfuil sé tábhachtach d’fhoghlaimeoirí 
machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama agus an dul 
chun cinn acu féin. Bealach an-éifeachtach amháin chun é 
seo a dhéanamh ná d’fheidhmíocht féin a mheas ar bhonn 
leanúnach ionas gur féidir leat do chuid láidreachtaí agus 
laigí a aithint. Nuair atá tú tar éis é seo a dhéanamh, is 
féidir leat úsáid a bhaint as an eolas tábhachtach sin chun 
cabhrú leat cur le do chuid eolais agus do scileanna chun 
d’fheidhmíocht tiomána a fheabhsú.

Is féidir leat féin-anailís a dhéanamh trí cheisteanna mar seo 
a leanas a chur:

  Cén chaoi a d’éirigh liom i rith an cheachta?

   Cén fáth go ndearna mé gné éigin ar leith den 
tiomáint go maith?

   Cén fáth nach ndearna mé rud éigin go maith?

   An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an 
cheachta?

   Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa 
todhchaí?

Ba chóir duit é seo a dhéanamh nuair atá tú i dtimpeallacht 
réchúiseach agus in ann machnamh a dhéanamh ar do 
cheacht. Ba chóir go dtarlódh sé seo go hidéalach a luaithe 
is féidir tar éis do cheachta dheireanaigh fad is atá rudaí fós 
úr i d’intinn. Is féidir leat taifeadh a dhéanamh ar do chuid 
smaointe sa Táscleabhar.

Mar a théann tú trí do cheachtanna, déan athbhreithniú ar 
do chuid féin-anailíse roimhe seo chun feiceáil an bhfuil aon 
saincheist coitianta ag teacht chun cinn. Má tá, déileáil leo 
chun a chinntiú nach mbeidh siad ina mbac ar an méid is 
fearr a fháil ó do cheachtanna. Aithin chomh maith
na tosca dearfacha a chabhraíonn leat foghlaim níos fearr.

Moltar duit d’fhéin-anailís a roinnt le d’ADI agus le 
d’Urraitheoir chun cabhrú le do chuid foghlama. D’fhéadfadh 
go mbeadh roinnt leideanna treorach ag d’ADI nó ag 
d’Urraitheoir chun cabhrú leat an fhéin-anailís a chríochnú.
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Ní mór na seiceálacha seo a leanas a dhéanamh roimh gach ceacht ORT. Ní mór don 
fhoghlaimeoir agus don ADI araon a dhéanamh cinnte de go raibh na seiceálacha curtha 
i gcrích roimh an gceacht, agus an Dearbhú a shíniú sa cholún cuí thíos.  

Ba chóir na seiceálacha a dhéanamh do gach cheacht cibé an n-úsáidtear feithicil ADI nó nach n-úsáidtear. Sa chás ina bhfuil an fheithicil curtha ar fáil ag an 
bhFoghlaimeoir cuir isteach Foghlaimeoir sa cholún cuí. Má tá an fheithicil a úsáidtear curtha ar fáil ag an teagascóir tiomána cuir isteach ADI sa cholún ansin.

1. Míreanna 2. Sonraí 3. Modheolaíocht

Seiceáil Aitheantais Ní mór don ADI é / í féin a shásamh maidir le 
féiniúlacht an duine atá ag freastal ar oiliúint.

Aithin an duine ón ngrianghraf cheadúnas foghlaimeora.

Doiciméadúchán in 
Ordú

Ceadúnas Foghlaimeora. Clúdach árachais. Diosca 
Cánach.

Seiceáil catagóir chead foghlaimeora, chomh maith le dátaí tosaithe (ó/
from) agus éaga (go/to). Taifead ‘Uimhir tiománaí’ an fhoghlaimeora agus 
Dáta Breithe sa Táscleabhar. Seiceáil go bhfuil diosca árachais in ord. Seiceáil 
go bhfuil diosca cánach bailí ar thaispeáint. Seiceáil go bhfuil diosca TNG ar 
thaispeáint (más ann dó).

Infheidhme chun 
Tiomána

Seiceáil go bhfuil an foghlaimeoir i riocht 
infheidhme chun tiomána agus chun an ceacht a 
dhéanamh.

Tá an foghlaimeoir le cinntiú go bhfuil sé/sí oiriúnach agus nach bhfuil 
sé/sí faoi thionchar alcóil nó drugaí a d’fhéadfadh teacht i bhfeidhm ar a 
gcumais. Seiceáil go bhfuil (más ann dó) an foghlaimeoir ag caitheamh lionsaí 
ceartaitheacha.

Ródacmhainneacht na 
Feithicle

Seiceáil go bhfuil an fheithicil le húsáid le 
haghaidh an cheachta oiriúnach le haghaidh 
úsáide.

Seiceáil go gcomhlíonfaidh an fheithicil catagóir cheadúnas foghlaimeora. 
Déan gnáthseiceálacha feithicile chun a chinntiú go bhfuil an fheithicil 
ródacmhainneach; boinn, soilse, gloine, cabhalra, scátháin, frithchaiteoirí, 
plátaí uimhir, rothaí, srl. Seiceáil go bhfuil na plátaí ‘L’ feistithe.

SEICEÁLACHA RÉAMHCHEACHTA

SEICEÁLACHA

DEARBHÚ

Ceacht Soláthróir Feithicle Síniú Foghlaimeora Síniú ADI

1

2

3

4

5

6

Ceacht Soláthróir Feithicle Síniú Foghlaimeora Síniú ADI

7

8

9

10

11

12

EDT Log Book IE v2.indd   8 28/06/2011   15:38:18

Uimhir Táscleabhar: ________



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 1 a bhaineann le Rialuithe Gluaisteáin agus Seiceálacha Sábháilteachta. Seachadadh an t-ábhar 
íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí 
ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um 
Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.

CÓ
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N

 TEA
G

A
SCÓ

R
A
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Uimhir 
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 1 a bhaineann le Rialuithe Gluaisteáin agus Seiceálacha Sábháilteachta. Seachadadh an t-ábhar 
íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí 
ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um 
Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 1

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 1, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 2 a bhaineann le hIonadú Ceart. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Uimhir 
Táscleabhar:_______________



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 2 a bhaineann le hIonadú Ceart. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Uimhir 
Táscleabhar:_______________



FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 2

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 2, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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Uimhir Táscleabhar: ________



LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 3 a bhaineann le hAthrú Treo. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Uimhir 
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 3 a bhaineann le hAthrú Treo. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Uimhir 
Táscleabhar:_______________



FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 3

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 3, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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Uimhir Táscleabhar: ________



LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 4 a bhaineann le Bainistíocht Dul Chun Cinn. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus 
sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Uimhir 
Táscleabhar:_______________



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 4 a bhaineann le Bainistíocht Dul Chun Cinn. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus 
sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 4

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 4, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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Uimhir Táscleabhar: ________



LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 5 a bhaineann le hIonadú Ceart. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 5 a bhaineann le hIonadú Ceart. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír Aiseolais 
thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na cuspóirí 
agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe faoi 
Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 5

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 5, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 6 a bhaineann le Réamhaíocht agus Frithghníomh. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 6 a bhaineann le Réamhaíocht agus Frithghníomh. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 6

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 6, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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Uimhir Táscleabhar: ________



LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 7 a bhaineann le Roinnt an Bhóthair. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 7 a bhaineann le Roinnt an Bhóthair. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 7

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 7, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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Uimhir Táscleabhar: ________



LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 8 a bhaineann le Tiomáint go Sábhailte Trí Thrácht. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 8 a bhaineann le Tiomáint go Sábháilte Trí Thrácht. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 8

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 8, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 9 a bhaineann le hAthrú Treo (Cásanna Níos Casta). Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 9 a bhaineann le hAthrú Treo (Cásanna Níos Casta). Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht 
agus sa mhír Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos 
déanta ar na cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do 
Thiománaithe faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Táscleabhar:_______________



FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 9

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 9, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 10 a bhaineann le Bainistíocht Luais. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 10 a bhaineann le Bainistíocht Luais. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 10

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 10, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 11 a bhaineann le Tiomáint go Socair. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 11 a bhaineann le Tiomáint go Socair. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 11

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 11, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Nótaí:



Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 12 a bhaineann le Tiomáint san Oíche. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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Sínithe (ADI) Dáta Eisithe:     /      /

Ainm Clóite  Stampa:                                                                                                                                     

Uimhir ADI   

Síniú Foghlaimeora  

OILIÚINT RIACHTANACH DO THIOMÁNAITHE

Úasal ________________________________     Dáta Breithe:  ___ / ___ / ___   Uimhir tiománaí:  ___ / __________              

Deimhníonn sé seo críochnú Cheacht ORT 12 a bhaineann le Tiomáint san Oíche. Seachadadh an t-ábhar íosta don cheacht agus sa mhír 
Aiseolais thíos tá mé tar éis cur síos a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora i dtreo na torthaí ionchaIs. Tá cur síos déanta ar na 
cuspóirí agus na torthaí ionchais don cheacht seo sa Siollabas ORT atá ar fáil sa Leabhrán Eolais um Oiliúint Riachtanach do Thiománaithe 
faoi Oiliúint agus ar líne ag www.rsa.ie

Aiseolas ASI:

Gníomhartha Molta:

Coinnigh do Tháscleabhar in áit sábháilte le do thoil. Tóg am chun machnamh a dhéanamh ar thuairimí d’ADI chomh maith le d’fhéin-anailís. Tabhair leat  é chuig gach seisiún cleachtaidh le d’Urraitheoir agus 
iarr orthu nótaí a dhéanamh chun cabhrú leat. Is féidir gur mian le d’ADI athbhreithniú a dhéanamh ar do Tháscleabhar chun cabhrú leis/léi do chéad cheacht eile a phleanáil, agus d’fhéadfadh go dteastaíonn ó 
do thástálaí tiomána é a thaifead ar lá do thástáil tiomána.
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FÉIN-ANAILÍS - CEACHT 12

Trí anailís a dhéanamh ar d’fheidhmíocht ar Cheacht ORT 12, smaoinaigh ar na ceisteanna seo a leanas le do thoil. Cad iad na torthaí ionchais a 
bhí ag an gceacht seo? Ar bhain mé na torthaí amach? An dtuigim an teoiric taobh thiar de na hábhair a chlúdaíodh? Cad a rinne mé go maith? 
Cén fáth go ndearna mé go maith é? Cad nach ndearna mé chomh maith sin? Cad a cheapaim gur spreag mé gan na píosaí sin a fheidhmiú 
chomh maith? An raibh mé ullmhaithe go cuí le haghaidh an cheachta? Conas is féidir liom a bheith ullmhaithe níos fearr sa todhchaí?

Chun an chuid is fearr a fháil ó d’fhéin-anailís, ba cheart duit é a chríochnú chomh luath agus is féidir tar éis an cheachta agus é úr i d’intinn. 
Is ceacht é seo chun d’úsáide féin, ach d’fhéadfadh gur mian le d’ADI d’fhéin-anailís a phlé leat roimh do chéad cheacht eile agus ba chóir go 
mbeadh plé gairid le d’ADI nó d’Urraitheoir cabhrach go minic. Is é an rud is mó le meabhrú ná am a thógáil chun d’fheidhmíocht féin a mheas 
go cúramach.

Féin-Anailís:

Ceisteanna do m’ADI:
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LEATHANACH AN URRAITHEORA

Ba chóir d’Urraitheoirí an mhír seo a úsáid chun dátaí agus amanna a ndéantar seisiúin chleachtaidh agus na hábhair a chleachtaíodh 
a thaifead. Bí treoraithe ag ADI d’fhoghlaimeora a bheidh tar éis sonraí faoi na ceachtanna ORT a rinneadh a bhreacahd síos agus 
d’fhéadfadh go mbeadh sonraí ar cad a chaithfear a chleachtadh a thuilleadh, cad a chaithfi dh an foghlaimeoir a léamh nó a chlúdú 
roimh an gcéad cheacht ORT eile. Is féidir Urraitheoirí an mhír seo úsáid freisin chun tuairimí a fhágáil don fhoghlaimeoir nó don ADI mar 
is cuí. Trí theagmháil a choinneáil leis an bhfoghlaimeoir agus leis an ADI, beidh Urraitheoir in ann cabhrú athneartú a dhéanamh ar an 
bhfoghlaim, don fhoghlaimeoir, atá déanta le linn an ORT agus le linn ceachtanna tiomána eile araon.

Notes:
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Deimhniú Ceachta
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Deimhniú Ceachta 
Stampálfaidh d’ADI gach painéal de réir mar a chríochnaíonn tú ceacht ar leith.

Ainm an Fhoghlaimeora:  

Ceacht 1                                                                             

Ceacht 4                                                                             

Ceacht 2                                                                            

Ceacht 5                                                                             

Ceacht 3                                                                             

Ceacht 6                                                                             

Uimhir tiománaí:              /

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    
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Uimhir Táscleabhar: ________



Deimhniú Ceachta 
Stampálfaidh d’ADI gach painéal de réir mar a chríochnaíonn tú ceacht ar leith.

Ainm an Fhoghlaimeora:  

Ceacht 7                                                                             

Ceacht 10                                                                             

Ceacht 8                                                                            

Ceacht 11                                                                             

Ceacht 9                                                                             

Ceacht 12                                                                             

Uimhir tiománaí:              /

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    

Uimhir chláraithe feithicle

Síniú ADI:

Dáta:                                    
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Uimhir Táscleabhar: ________



Nótaí
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D’ADI:

Ag obair ch
u

n
 beath

a a sh
ábh

áil
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