
Arb é an suíochán ceart é don mhéid?

(ón mbreith go 12-15 mí)

Go dtí 13 kg

Suíochán Páiste

(9 mí go 4 bliana)

9-18 kg

Suíochán Linbh

(4 go 6 bliana)

15-25 kg

Suíochán Treise

(6 go 11 bliana)

22-36 kg

(ón mbreith go 12-15 mí)

Go dtí 13 kg

Úsáid an ceangal ceart do 
mheáchan agus do mhéid 
do linbh.

Ná hiompar do leanbh  
i do bhaclainn ná sa 
chrios sábhála do 
dhaoine fásta leat féin.
I gcás timpiste 
d’fhéadfadh drochbhrú 
tarlú don leanbh.

Ná déanDéan

(ón mbreith go 12-15 mí)

Go dtí 13 kg
Smaoinigh; is féidir leat 
suíochán páiste a chur i 
nDEIREADH an chairr.

Ná cuir suíochán páiste 
RIAMH san áit a bhfuil 
mála aeir ar a aghaidh 
amach. 

Ná déanDéan

(9 mí go dtí 4 bliana)

9-18 kg
      Aistrigh do leanbh 
go dtí suíochán linbh a 
mbíonn a aghaidh chun 
tosaigh a luaithe a 
bhíonn an t-uasmheáchan 
do shuíochán an pháiste 
sroichte, nó nuair a 
bhíonn cloigeann an 
linbh níos airde ná barr 
an tsuíocháin.

Ná coinnigh do leanbh i 
suíochán atá ró-bheag 
– ní oibreoidh sé chomh 
maith céanna i dtimpiste.

Ná déanDéan                

(4 go 6 bliana)

(6 go 11 bliana)

15-25 kg

22-36 kg

                    Má bhíonn 
an crios ag dul trasna 
ar an mbolg agus ar an 
muineál bíonn sé 
contúirteach – 
d’fhéadfadh sé go 
mbeadh treisiú fós 
riachtanach do leanaí go 
dtí 11 bhliain déag. 

Ná déanDéan
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            Ardaíonn treisithe 
do leanbh ionas gur 
féidir leo criosanna 
sábháilteachta dhaoine 
fásta a úsáid i gceart – 
ba chóir go mbeadh an 
crios ag dul trasna ar an 
bpeilbheas agus ar an 
ngualainn.   

Do leanbh a choinneáil sábháilteDo leanbh a choinneáil sábháilte
Suíocháin chairr do leanaí: úsáid i gcónaí iadSuíocháin chairr do leanaí: úsáid i gcónaí iad

Cúisín Treise

Ná déanNá déanNá déan&&
Déan Déan Déan 
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