Do leanbh a choinnedil sabhdilte. (el

Sujochidin chairr do leanai: dsdid j gednaiiad . S\ e

Arb e an suiochan ceart é don mheid?

(6n mbreith go 12-15 mi) (9 mi go 4 bliana) (4 go 6 bliana)

Sutochan s
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(6n mbreith go 12-15 mi)

Usaid an ceangal ceart do
mheachan agus do mhéid
do linbh.

Na hiompar do leanbh
i do bhaclainn na sa
chrios sabhala do
dhaoine fasta leat féin.
| gcas timpiste
d’fhéadfadh drochbhri
tarld don leanbh.

on mbreith go 12-15 mi
( g0 12-15 mi) Smaoinigh; is féidir leat

suiochan paiste a churi
nDEIREADH an chairr.

Na cuir suiochan paiste
RIAMH san ait a bhfuil

mala aeir ar a aghaidh
amach.

(9 mi go dti 4 bliana)

Na coinnigh do leanbh i
suiochan ata ro-bheag

— ni oibreoidh sé chomh
maith céanna i dtimpiste

Aistrigh do leanbh
go dti suiochan linbh a
mbionn a aghaidh chun
tosaigh a luaithe a
bhionn an t-uasmheachan
do shuiochan an phaiste
sroichte, no6 nuair a
bhionn cloigeann an
linbh nios airde na barr
an tsuiochain.

Ma bhionn

Ardaionn treisithe

(4 go 6 bliana) do leanbh ionas gur an crios ag dul trasna
féidir leo criosanna ar an mbolg agus ar an
sabhailteachta dhaoine muineal bionn sé
fasta a (said i gceart - contdirteach -

(6 g0 11 bliana) ba chéir go mbeadh an d’fhéadfadh sé go

mbeadh treisii fos
riachtanach do leanai go
dti 11 bhliain déag.

crios ag dul trasna ar an
bpeilbheas agus ar an
ngualainn.
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