RSA

AG DuL
AR SCOIL

Treoir do thuismitheoiri le leanai a
thabhairt ar scoil slan sabhailte




Sitl chun na Scoile
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Léirionn taighde nar chair do leanai faoi 12 bliain d'acis bdithre a s
thrasnd leo féin. Nil siad abalta a dhéanamh amach cén fhad uathu d
até carr nd cé chomh tapa is atd sé ag gluaiseacht. F;\ r
Ba chair do dhuine fasta freagrach iad a thabhairt a°
chun na scoile. S
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Ba choir éadai ard-infheictheachta a »j ! \—J\. e
bheith ar leanai amuigh ag sil.

Mura bhfuil aon chosan ann, ni mér sidl
chomh fada ar thaobh na ldimhe deise ar
an mhéthar agus is féidir (ag dul in
aghaidh an trachta).

Roghnaigh bealach sabhéilte chun na scoile
agus biodh greim agat ar lamh do linbh
an t-am ar fad.

Na lig do do leanbh dul trasna an

bhathair idir dha charr pairceailte. Ta sin thar a bheith conttirteach mar ni bheidh
tiomanai abalta do leanbh a fheiceail. Taispeain do do leanbh conas dul trasna an
bhéthair tri dhea-shampla a thabhairt. Roghnaigh diteanna sabhilte le trasnd agus
minigh do do leanbh cén fath ar roghnaigh tu iad, i.e. droichead coisithe, trasrian
siogach, le Garda, né le maor scoile séisearach n6 sinsearach.

Bi cinnte go stopann do leanbh ar imeall an chosain agus bain Usaid as an gCod
Sabhala (féach thall) i gconai.

seachtaine tri iarraidh air/uirthi tusa a thabhairt
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/( // » Scridaigh an tuiscint ata ag do leanbh i ndiaidh cipla
- trasna an bhéthair.

Tusa an duine is fearr le mineadh do do
leanbh conas dul trasna an bhéthair go
sabhailte. Ach cuimhnigh - déanfaidh
leanbh an rud a fheiceann sé. Mar sin
biido dhea-shampla do do leanbh!
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Ag taisteal ar an mbus

Muin do do leanbh a bheith an-chiramach
agus iad ag dul isteach ar iompar poibli né

ag tuirlingt de. -
/
Abair leo seasamh siar ar an (
gcosan no ar an gciumhais f
i {
agus iad ag fanacht ar bhus. o,

Sula dtéann siad trasna an bhothair, ba choir (
daibh fanacht go mbeidh an bus imithe agus
radharc soiléir acu ar an da thaobh.

Agus é/i ar an mbus, ba chdir do do
leanbh fanacht sa suiochan don aistear
ar fad.

Ma té criosanna sabhala ar fail, ni mor
iad a chaitheamh.

Cuir malai scoile faoin suiochan.

Do leanbh a thiomaint chun na scoile

Ba chair leanai a dhaingni sa suiochan ctil i srian sabhailteachta ata oiritinach
da meachan agus da n-airde. Ni mor do leanai até faoi 150cm ar airde agus faoi
36kg i medchan an srian sabhailteachta ceart a Usaid agus iad ag taisteal i
gcarranna ng i bhfeithicli earrai. Bi cinnte nach bhfuil siad in ann na doirse na
na fuinneoga a oscailt.

Nior cheart leanai a fhagail leo féin i bhfeithicil riamh, fia ar feadh tréimhse
an-ghearr.

Pairceail agus bailigh do leanai ar thaobh na scoile den bhéthar nuair is féidir.
Na pairceail ar an taobh eile den bhéthar agus né glaoigh trasna ar do leanbh
riamh.

Na paircedil in ait ar bith mé ta comhartha trachta nd marcail bhoithre ag cur
cosc ar phaircedil. Is nuair a bhionn siad ag dul trasna an bhéthair idir carranna
is m a bhionn leanai i mbaol. Ni amhain nach mbeidh an leanbh in ann
carranna ata ag teacht a fheiceail, ni bheidh tiomanaithe in ann an leanbh a
fheiceail.

Tabhair aird ar maoir scoile.

Tiomanaithe; tabhair go leor spais do rothaithe.

Bi i do dhea-shampla do leanai tri do chrios sabhala a chaitheamh i gconai.



Rothaiocht

Léirionn taighde nach bhfuil na scileanna né an taithi cui ag leanai faoi bhun 12
bhliana d'aois le go mbionn siad sabhailte i measc trachta leo féin. Nior cheart
daibh a bheith ag rothaiocht ar bhothar riamh gan duine fasta freagrach ina
dteannta.

Is faoi thuismitheoiri ata sé cinneadh a dhéanamh an bhfuil a leanbh sach crionna
le bheith ag rothaiocht ar bhdithre poibli. Ma chinntear amhlaidh, ba chdir déibh a
bheith cinnte go bhfuil an oilitint chui agus na scileanna iomchui ag an leanbh. Ta
sé tabhachtach go mbeidh tuiscint ag do leanbh ar nithe a d'théadfadh a bheith
conttirteach agus cosaint acu ina n-aghaidh.

Ba chir a mhdineadh do leanai gur feithicil i rothar agus go gcaithfear rialacha an
bhathair a leantint ar nds gach Usaideoir bothair eile. Abair le do leanai go
gcaithfidh rothaithe aird a thabhairt ar shoilse trachta chomh maith agus go
gciallaionn dearg Stop.

Moltar do rothaithe leas a bhaint as raonta rothaiochta, mas ann daibh. De réir
an dli, caithfidh rothaithe leas a bhaint as raonta rothaiochta ata mar chuid de
limistéar/shraid coisithe nd as rian rothaiochta in aghaidh an tsrutha. Sa chas
nach bhfuil aon raon rothaiochta ann, fan ar thaobh na laimhe clé den bhéthar.

Bi cinnte nach mbeidh an rothar ro-bheag nd ré-mhor ag do leanbh agus go bhfuil
sé/si brea abalta na coscain a Usaid.

Seiceail go bhfuil coscain, soilse, frithchaiteoiri, boinn agus cloigin an rothair ag
obair mar is ceart.

Bi cinnte go bhfuiltear in ann do leanbh a fheiceail go héasca agus go gcaitheann
sé/si crios sabhala agus éadai geala. Da mhéad an fheicedlacht, is é is isle an baol.

Mar gheall ar chomh leochaileach is até siad, ba chdir do rothaithe clogad
cosantach a chaitheamh an t-am ar fad. Cé nach ceanglas dli é, moltar go hard do
rothaithe clogad nach bhfuil r6-mhor na ré-bheag a chaitheamh agus a chinntiti
go dtéann orthu i gceart .

Le tuilleadh eolais a fhail maidir le rothaiocht shabhailte, féach www.rsa.ie




Ag taisteal ar an Luas

Coinnigh do leanbh gar duit.
Bain Usaid as trasbhealai ainmnithe le dul trasna an bhothair.

Agus sibh ag fanacht ar an Luas, muin do do leanbh le seasamh ar an
ardan taobh thiar den line bhan

Bi cinnte go bhfuil greim mhaith ar a lamh agat agus sibh ag dul isteach ar
an traein agus ag tuirlingt di.

Bi cinnte go seasann do leanbh siar 6 na doirse nuair a bhuaileann an ton
rabhaidh agus nuair a thosaionn na soilse ag scalladh - ciallaionn seo go
bhfuil na doirse ar ti dinadh.

Ar an Luas, ba chéir do do leanbh fanacht sa suiochan don aistear ar fad.

Mura bhfuil suiochan ar fail, bi cinnte go mbionn greim ag do leanbh ar na
réilli laimhe atd ar fail.

Cuir malai scoile faoin suiochan.

Eolas

Larr ar mhinteoir do linbh an acmhainn teagaisc “Bi Sabhailte” ata mar
chuid den churaclam OSPS a Gsaid chun sabhailteacht ar na béithre a
mhdineadh do do leanbh. Le tuilleadh eolais a fhail maidir le hacmhainni i
scoileanna, féach www.rsa.ie
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An Cdd Sabhala

Foghlaim an Cod! ‘b ’/5
Aon, do, tri, sabhailteacht!

Ceathar, clig, sé, sabhailteacht!
Aon, do, tri, ceathar, ctig, sé, An Céd Sabhala!

Curfa

Cuimhnigh ar...

Aon - biodh ait shlan agat

Do — narith, fan is éist

Tri — bi ar d'airdeall sula dtrasnaionn ti bothar

Ceathar - lig cead don tracht dul tharat
Cuig - 'sin ag sidl direach trasna ‘/5

Sé — ar d'airdeall 'sé An Cod Sabhala

Aitt shlan, Stop is Fan

Ait shlan, Stop is Fan

Anois caith Sail Thart

An bhfuil torann, tracht ag teacht? P

M4 ta Fag E Slan y
Go dti go bhfuil an bothar Slan

Sitl Direach trasna an bhoéthair p

Ar d'airdeall, 'sé an Cod
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